
Ishøj Kommune   9. september  2022 
Center for Kultur og Fritid 

 

                       NOTAT 

 

Oversigt over aftenskoleundervisning i Ishøj Kommune i sæsonen 2022/2023 – Efterår 

 

 

Aftenskole Hold nr. Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

AOF 
4322204051 

 

10 mødegange 

Start onsdag d. 14/9-2022 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.032 kr. 

AOF 4322204052 
10 mødegange 

Start onsdag d. 14/9-2022 
Pilates 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.032 kr. 

AOF 4322204053 
10 mødegange 

Start onsdag d. 14/9-2022 
Pilates for kvinder 

Ishøj Idræts & 

Fritidscenter 
1.032 kr. 

AOF 4322206580 
15 mødegange 

Start onsdag d. 21/9-2022 
Spansk niveau 2 Brohuset 1.330 kr. 

AOF 4322206581 
15 mødegange 

Start onsdag d. 21/9-2022 
Spansk niveau 4 Brohuset 1.330 kr. 

AOF 4322206500 
15 mødegange 

Start tirsdag d. 4/10-2022 
Tysk niveau 1 Brohuset 1.330 kr. 

AOF 4322206501 
15 mødegange 

Start tirsdag d. 4/10-2022 
Tysk niveau 2 Brohuset 1.330 kr. 

AOF 
4322202650 

 

Endagsworkshop d. 20/11-

2022 

Strik for begyndere og øvede - 

endagsworkshop 

 
Brohuset 405 kr. 

AOF 
4322211000 

6 foredrag 

Start onsdag d. 7/9-2022 
Foredragsrække Brohuset 850 kr. 

 

 

 

 

 

    



Ishøj Kommune   9. september  2022 
Center for Kultur og Fritid 

 

Aftenskole Hold nr. Dato Aktivitet Undervisningssted Pris 

FOF 42854 
5 foredrag 

Start onsdag d. 21/9-2022 
Foredragsrække Kulturium 750 kr.  

FOF 42855 
5 foredrag 

Start onsdag d. 21/9-2022 
Foredragsrække Kulturium 750 kr.  

FOF 42204 
31 mødegange 

Start fredag d. 2/9-2022 
Yoga Brohuset 2.385 kr. 

FOF 42279 
22 mødegange 

Start tirsdag d. 6/9-2022 
Yoga – flow og yogafilosofi Ishøj Idrætscenter 2.110 kr. 

FOF 42369 
14 mødegange 

Start torsdag d. 8/9-2022 
Pilates – hensyntagende Ishøj Idrætscenter 1.215 kr. 

FOF 41026 
26 mødegange 

Start mandag d. 5/9-2022 
Engelsk niveau 4 Brohuset 1.770 kr. 

FOF 41027 
26 mødegange 

Start mandag d. 5/9-2022 
Engelsk niveau 6 Brohuset 1.935 kr. 

FOF 41234 
12 mødegange 

Start onsdag d. 29/9-2022 
Spansk niveau 1 Brohuset 1.025 kr. 

FOF 41306 
2 mødegange 

Start lørdag d. 8/10-2022  
Kend dit kamera Brohuset 695 kr. 

FOF 41307 
2 mødegange 

Start lørdag d. 26/11-2022  
Kend til kamera Brohuset 695 kr. 

FOF 41308 
1 mødegang 

Lørdag d. 29/10-2022 
Motiv og komposition Brohuset 435 kr. 

FOF 41309 
1 mødegang 

Lørdag 3/12-2022 
Sort/hvid – en verden i farver Brohuset 435 kr. 

FOF 41631 
22 mødegange 

Start tirsdag 27/9-2022 
Knipling Brohuset 2.390 kr. 

FOF 42012 
1 mødegang 

Onsdag 14/9-2022 
Pizza – workshop for børn og voksne Brohuset 565 kr. 

FOF 42022 
4 mødegange 

Torsdag 8/9-2022 
Anti-inflammatorisk kost Brohuset 695 kr. 

FOF 42023 
4 mødegange 

Tirsdag 3/11-2022 
Anti-inflammatorisk kost Brohuset 695 kr. 
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FOF 42876 
1 mødegang 

Tirsdag 7/11-2022 

Lola Jensen – få det hele til at hænge 

sammen 
Kulturium 50 kr. 

 

 

Ishøj Oplysnings-

forbund 
Har ikke oplyst aktiviteter for efterår 2022 

 


